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 طرح کلان پژوهشی 

 « اطلس سالمندی در ایران »

 

 :ها موضوعات و عناوین تحقیقاتی متنوع برای محققان فراهم شودتوان معرفی کرد تا از دل آنمحورهای زیر را می

 

 :شناسی سالمندیجمعیت .۱

 هابررسی روند تغییرات جمعیتی سالمندان در سطح کشور و استان

 روند سالمندی در آینده و تاثیر آن بر ساختار جمعیتی کشوربینی پیش

 ومیر سالمندانتحلیل عوامل موثر بر امید به زندگی و مرگ

های جمعیتی سالمندان )جنسیت، وضعیت تاهل، سطح تحصیلات، قومیت( و تاثیر آن بر کیفیت مطالعه ویژگی

 زندگی

 ( و پیامدهای آنالمللیبررسی مهاجرت سالمندان )مهاجرت داخلی و بین

 اقتضائات علمی متناظر با افزایش جمعیت سالمندی در ایران

 

 

 :سلامت سالمندان .۲

 بررسی وضعیت سلامت جسمی، روانی و اجتماعی سالمندان



 ارزیابی سلامت روان، افسردگی، اضطراب و اختلالات شناختی مانند زوال عقل

 مطالعات عوامل خطر مرتبط با سلامت سالمندان

 ، اختلالات شناختی، زوال عقل( در سالمندان ایرانی، اختلالات خواباختلالات روانی )افسردگی، اضطرابشیوع 

بر اساس متغیرهایی چون فقر،  تحلیل دسترسی سالمندان به خدمات بهداشتی و درمانی و کیفیت این خدمات

 جنسیت و قومیت

 دخانیات و الکل( بر سلامت سالمندانمطالعه تاثیر سبک زندگی )تغذیه، فعالیت بدنی، مصرف 

 نقش معنویت و باورهای دینی در سلامت روان سالمندان

 بررسی اضطراب مرگ و تأثیر آن بر کیفیت زندگی سالمندان

 تأثیر حمایت اجتماعی بر کاهش اضطراب و افسردگی سالمندان

 شناختی مؤثر برای بهبود سلامت روان سالمندانمداخلات روان

 وامل اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی بر سلامت سالمندانبررسی نقش ع

 تأثیر بازنشستگی، از دست دادن عزیزان و تغییرات اجتماعی بر سلامت روان سالمندان

 بررسی اضطراب مرگ و راهکارهای مقابله با آن

 

 :سالمندان، مشارکت و حمایت اجتماعی رفاه اجتماعی  .۳

 انداز، مستمری، بیمه( و تأثیر آن بر رفاه آنانپس بررسی وضعیت اقتصادی سالمندان )درآمد،

 تحلیل وضعیت مسکن سالمندان )نوع مسکن، مالکیت، امکانات( و تأثیر آن بر کیفیت زندگی

 مطالعه وضعیت اشتغال و بازنشستگی سالمندان و تأثیر آن بر رفاه آنان

ارتقای رفاه  ورضایت از زندگی  ، بر سلامت روانهای خانوادگی، اجتماعی و سازمانی مطالعه نقش حمایت

 سالمندان

 ارزیابی اثرات فقر و نابرابری اجتماعی بر کیفیت زندگی سالمندان

 های اجتماعی، فرهنگی، سیاسی و اقتصادیبررسی میزان و نوع مشارکت سالمندان در فعالیت



 های مشارکت اجتماعی سالمندانکنندهشناسایی موانع و تسهیل

 های جوانان در انتقال دانش و تجربه به نسلمطالعه نقش سالمند

 بررسی تاثیر مشارکت اجتماعی بر سلامت و رفاه سالمندان

 های نوین و فضای مجازی در ارتقای مشارکت و ارتباطات سالمنداننقش فناوری

 مطالعه ابعاد انزوای اجتماعی، تنهایی و نقش حمایت اجتماعی در بهبود کیفیت زندگی سالمندان

 های حمایت اجتماعی بومی و مؤثر برای سالمندانمدلتوسعه 

  احساس تنهایی در سالمندانعوامل دیگر با ارتباط بین مشارکت اجتماعی و 

 کننده انزوای اجتماعی در سالمندان ساکن جامعهبینیعوامل پیش

 های دوران سالمندینقش حمایت اجتماعی و معنویت در کاهش استرس

 

 :محیط و سالمندی .۵

 های محیط فیزیکی )مسکن، محله، شهر( بر سلامت و رفاه سالمندانرسی تاثیر ویژگیبر

 مطالعه تاثیر آلودگی هوا، آلودگی صوتی و سایر عوامل محیطی بر سلامت سالمندان

 ها )زلزله، سیل، خشکسالی( بر وضعیت سالمندانتحلیل تاثیر حوادث طبیعی و بحران

 ونقل عمومی و امکانات شهریسبز، حملبررسی دسترسی سالمندان به فضاهای 

 

 :فناوری و سالمندی .۶

ش ، هوهای اجتماعیهای نوین )تلفن همراه، اینترنت، شبکهبررسی میزان و نوع استفاده سالمندان از فناوری

 و تاثیرات آنها (مصنوعی و اینترنت اشیا

 دگیو کیفیت زن مشارکت اجتماعی ،رفاه  های استفاده از فناوری برای ارتقای سلامت،ها و چالششناسایی فرصت

 سالمندان



 مطالعه تاثیر فناوری بر استقلال و خودمختاری سالمندان

 های پایش سلامت از راه دور و خدمات پزشکی الکترونیکتوسعه سامانه

 های مراقبت روانی برای سالمندانهای دیجیتال و اپلیکیشنتوسعه و ارزیابی برنامه

 

 

 :های حمایتینظام و ریزیبرنامه ،گذاری سیاست .۷

 هاهای موجود در حوزه سالمندی و ارزیابی اثربخشی آنها و برنامهتحلیل سیاست

و ارائه راهکارهای بهبود  ریزی سالمندی در ایرانگذاری و برنامههای سیاستها و فرصتچالش ، خلأها  شناسایی

 هاها و برنامهسیاست

 ای و رفاهی موجودحمایتی، بیمههای ارزیابی اثربخشی نظام

 ای برای بهبود وضعیت سالمندان در ایرانارائه پیشنهادهای سیاستی و برنامه

 

 

 :تطبیقی سالمندی میان فرهنگی و مطالعات .۸

های جمعیتی، سلامت، رفاه، مشارکت اجتماعی مقایسه وضعیت سالمندی در ایران با سایر کشورها )از نظر شاخص

 و غیره(

 ی الگوها و تجربیات موفق سایر کشورها در حوزه سالمندیشناسای

 سازی الگوهای موفق در ایرانارائه پیشنهادهایی برای اقتباس و بومی

 های مرتبطهای فرهنگی و اجتماعی بر سالمندی و سیاستبررسی تأثیر تفاوت

 

 ها و آموزش سالمندیفرهنگ، نگرش .۹

 و سالمندانهای جامعه نسبت به سالمندی بررسی نگرش



 مطالعه نقش آموزش عمومی و تخصصی در ارتقای فرهنگ سالمندی

 دهندگان خدماتها و ارائههای آموزشی برای سالمندان، خانوادهتدوین برنامه

 

 آوری، سلامت روانی و معنویتتاب .۱۱

 آوری فردی و اجتماعی سالمندانپژوهش در زمینه تاب

 سلامت روان سالمندانو های سالمندی مقابله با چالشهنگی در بررسی نقش معنویت، دین و باورهای فر

 شناختی و اجتماعی برای بهبود کیفیت زندگیتوسعه مداخلات روان

 آوری و سلامت روان سالمندانمطالعه تأثیر باورهای مذهبی بر تاب

 

 سلامت روان و رفاه مراقبان سالمندان، توانمندسازی ،آموزش  .۱۱

 ای( برای ارتقای کیفیت مراقبتمراقبان )خانوادگی و حرفهنیازسنجی آموزشی 

 .ای و حضوری برای مراقبانهای آموزشی چندرسانهتدوین و ارزیابی برنامه

 های مزمن، اختلالات شناختی و سلامت روان سالمندانهای مهارتی در مدیریت بیماریبررسی اثربخشی آموزش

 راب، افسردگی و استرس مراقبانشیوع و عوامل مؤثر بر فرسودگی شغلی، اضط

 .شناختی و اجتماعی برای پیشگیری و کاهش فشار روانی مراقبانمداخلات روان

 .های حمایتی بر سلامت روان مراقبانهای اجتماعی و شبکهتأثیر حمایت

 .ها در پیشگیری از فرسودگی و افزایش کیفیت مراقبتهای خودمراقبتی و نقش آنارزیابی برنامه

 ها و قوانین مرتبط با حقوق مراقبان سالمندانسیاست بررسی

 .نسلی متناسب با فرهنگ ایرانیهای مراقبت خانوادگی و بینتوسعه مدل

 های ملی سالمندیها و برنامهبررسی نقش و مشارکت مراقبان در تدوین سیاست

 



 های اسلامیآموزهتجارب سالمندان ایرانی و پردازی بومی بر اساس نظریهپژوهش و  .۱۲

 مفاهیم سالمندی از منابع اسلامی )قرآن، احادیث، سیره معصومین( و تبدیل آن به چارچوب نظری بومی مطالعه

 .کرامت، صبر، و مشارکت اجتماعی در اسلام زهد، مبتنی بر مفاهیمی مانند« سالمندی موفق»تدوین مدل 

 و انجام مطالعات میدانی در ایران الگوهای اسلامیبا سالمندی  موجود در حوزههای مقایسه تطبیقی نظریه

 .های امروزتحلیل گفتمان سالمندی در ادبیات کلاسیک فارسی )شعر، حکایات( و بازتاب آن در رسانه

 .های اجتماعی )مثل انزوای سالمندان(و واقعیت«( پیر خردمند»های سنتی )مثل بررسی تناقضات بین ارزش

 در مواجهه باحمایت از سالمندان ارائه الگوهای خلاقانه مبتنی بر ارزش های اسلامی و فرهنگ ایرانی برای 

 جامعه شهری مدرن زندگی امروزی وهای چالش

مقیاس های سنجش ویژگیهای سالمندان با تکیه بر مبانی انسان شناسی و معرفت شناسی اسلامی و سازی بومی

 همچنین تحقیقات میدانی 

 بر داده های سالمندان ایرانی با تمرکز  های طولیتوسعه بانک داده

اسناد و  در راستای تنقیح( و ... سند ملی سالمندان مانند اسناد بالادستی،ایران ) سالمندی اسناد سیاستیتحلیل 

 ارائه توصیه های سیاستی 

 .شناسی، اقتصاد، اخلاق اسلامی(ای )جامعهرشتههای سالمندی در ایران با رویکرد میانتحلیل نابرابری

و ارائه الگوهای موثر برای کاهش از عوارض های بازنشستگی بر کیفیت زندگی سالمندان مطالعه تأثیر سیاست

 .منفی بازنشستگی

 


